FASSA FREESTYLE SKI CAMP

Datum: 19.-20. Dezember 2009
Ort: Belvedere

Zielgruppe: Skifahrer ab 11 Jahren
Kursdauer: 3 Stunden pro Tag
Disziplin: Freestyle Ski

Kursstufen:
» Grundstufe: Kenntnisse lUber Verhaltensregeln in den Snowparks
 Mittelstufe: erste Drehungen und Einfihrung in das Rail-Fahren
« Fortgeschrittene: fortgeschrittene Ubungen und Verbesserung von Technik und
Stil

Programm:
1. Tag
e Treffpunkt an der Kabinenbahn Canazei um 13.00 Uhr
« Kontrolle der Ausristung und Auffahrt mit dem Skilift zum Belvedere
» Kurze Auswahl und Aufteilung der Gruppen auf Basis des technischen
Kénnens und Wissens
e Beginn der Aktivitaten mit dem jeweiligen Skilehrer

2. Tag
 Treffpunkt in Pecol an der Skischule um 13.30 Uhr
e Beginn der Aktivitaten mit dem jeweiligen Skilehrer
« Am Ende des Tages Vorfuhrung der Schuler des Ski College Freestyle Ski

Anmerkungen:

« Das Camp (Kurs) findet im Snowpark Belvedere statt

« Im Kurs werden das Thema Sicherheit, ebenso wie die in den Snowparks
einzuhaltenden Regeln behandelt

» Das Tragen von Helm, Rickenprotektor und Freestyle-Skiern (Twintip-
Doppelspitze) ist obligatorisch

 Falls ein Teilnehmer nicht im Besitz dieser Ausstattung ist, kdnnen die Skier
in der Skischule Canazei Marmolada ausgeliehen werden

- Die Kosten fiir das Camp betragen 20 Euro pro Teilnehmer, der
eventuelle Verleih der Ausriistung (Ski + Skischuhe) kostet 20 Euro

* Nach dem Fassa Freestyle Ski Camp hat jeder Teilnehmer die Méglichkeit,
zum Preis von 120 Euro den Kurs zu verlangern, der bis zum Ende der
Wintersaison jeden Samstag weitergeflihrt wird

Fir die Anmeldung zum Fassa Freestyle Ski Camp wenden Sie sich bis
spatestens 12. Dezember 2009 an die Skischule Canazei 0462
601211 oder an das Ski Team Fassa 0462 764111

Fiir weitere Informationen konnen Sie mit dem Koordinator des
Camps, Dimitri Rizzi, unter der Nummer 3392280288 Kontakt
aufnehmen.



